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Demi masa !
Sesungguhnya manusia kerugian.

Melainkan yang beriman dan yang 

beramal soleh, yang berpesan-pesan 

dengan kebenaran dan kesabaran.

( Al-A’sr )  
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Founder
Ucapan
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Kita sepatutnya menyandarkan 

keyakinan dan kebergantungan 

kepada Allah pada setiap masa. 

Kerana Allah adalah segalanya. 

Kami membantu umat Islam 
khasnya dan umat manusia amnya 

untuk berinteraksi dengan Allah 
menggunakan Al-Quran. Kandungan 

program telah diaudit oleh Ustaz. 
Apa yang kami kongsikan adalah 
praktikal individu bagaimana Al-

Quran membaca fikiran, dan 
memberikan pelan tindakan apakah 
yang harus pembacanya lakukan di 
dalam memastikan impian peribadi 

mereka tercapai, sehingga mencapai 
kehidupan seimbang. Perubahan 

adalah mengikut sejauh mana 
pelanggan mengikut saranan kami. 
Begitu juga, pelbagai transformasi 

peserta dirakam di 
FormulaMasa.com 

HUSNA HARON



K u a s a i  S e n i 
K e h i d u p a n 

y a n g  E f i s i e n 
&  P r o d u k t i f !

Pengenalan
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HIDUP SEIMBANG

Rakyat negara kita sedang mengalami masalah KETEPUAN masa, tenaga dan 
wang terutamanya yang memiliki komitmen kewangan yang tinggi. Hal ini 
menyebabkan pasangan suami isteri perlu luangkan lebih masa untuk 
melakukan pendapatan sampingan. Maka, kesannya adalah anak-anak kurang 
mendapat perhatian, kesihatan kurang dijaga dan institusi kekeluargaan 
semakin mendapat kesan negatif.

Kami di FormulaMasa.com menyediakan latihan untuk warga kerja dan 
individu menyelesaikan masalah ini dari perspektif MASA. FormulaMasa.
com adalah platform untuk semua warga kerja terutamanya wanita bekerjaya 
belajar berkenaan skill pengurusan masa dengan menjadikan Islam sebagai 
cara hidup sempurna yang tidak terasing dengan kehidupan. Audit diri 
dengan Hukum 165 dan Al-Quran sebagai kompas. 
1: Ehsan, 6: Rukun Iman, 5: Rukun Islam, dijadikan sandaran utama setiap 
masa.
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Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt 
ut laoreet dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.

Masalah masa

Solusi



S.E.I.M.B.A.N.G.
Solusi
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Disebabkan KURANG skill pengurusan masa yang 
efektif,  kebanyakan wanita bekerja hanya 
mampu menumpukan perhatian kepada 

√ Kerjaya   
√ Kerja-kerja rumah 
√ Side Income (sebahagian)

Dengan FormulaMasa, mereka akan diajar untuk 
lakukan serentak dengan aktiviti tambahan. 
√ Exercise
√ Me Time 
√ Pendidikan Anak-anak di rumah
√ Perhatian kepada pasangan
√ Networking

Segalanya boleh dilakukan secara berperingkat 
setelah mereka REVAMP Hidup, REVAMP Masa 
dan REVAMP Kewangan

MASALAH &
PELUANG

PENAT, 
KURANG 

PRODUKTIF. . .



07FormulaMasa.com

Dunia Emas, Kebangkitan Islam Jilid dua

 ; Memakmurkan umat manusia agar 
connect dengan Allah

 ; Malaysia dinobatkan Negara Paling 
Aman, Rakyat Paling Bahagia, dan 
Keluarga Contoh untuk Negara-Negara 
lain ikuti.

MISI
SYARIKAT

VISI
SYARIKAT

 ; Selesaikan masalah hidup dengan audit 
diri menggunakan Formula 165 iaitu   
1- Ehsan, 6- Rukun Iman dan 5- Rukun 
Islam

 ; Hidup berkompaskan Alquran dengan 
Formula Mutiara Al-quran iaitu Al-quran 
Membaca Fikiran hasil daripada audit 
165

 ; Kehidupan Seimbang dengan Design 
Hidup, Design Kewangan, Design Masa 
dan di selarikan dengan Misi Keluarga, 
organisasi, Negara dan Dunia Islam.

OBJEKTIF
SYARIKAT

CORE VALUES

Quranic Team

Connected

Improvement

MIRACLES

Systematic

Adil

Visi
Misi, Objektif & Nilai Teras

Miracles



Penubuhan
Sejarah
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Setelah ribuan pelanggan mengikuti 
program ini FormulaMasa.com secara online 
di alam maya,

Di atas sambutan ramai dan pelbagai 
pertanyaan, akhirnya E-book ini berkembang.

Pada permulaannya, ia bermula dengan hanya 
sebiji E-book di mana pengasasnya Puan Husna 
Haron, berkongsi pengalaman peribadi.

Kami mula bergerak road tour (14 
seminar) menjelajah satu Malaysia 
dengan pelbagai kolaborasi secara 
offline.

Video, e-mail tips dan pelan tindakan 
dimuat naik untuk setiap 
pelanggan ikuti.

Beliau berkongsi tips PENGURUSAN 
MASAnya semasa bekerja sebagai 
pensyarah di samping menjalankan 
perniagaan dan mengajar anak-
anaknya sendiri, melakukan hobi 
kegemarannya dan menguruskan 
rumah. 

Segala bahan pembelajaran 
dikumpulkan di website keahlian

2015 - 2016

Okt 2014 

Mei 2014

01

02

03
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 Te r k i n i 

2017
dan seterusnya

Pembangunan E-Learning FormulaMasa.com akan 
terus dilanjutkan dengan :  

kolaborasi  modul Pelan Tindakan Harian 
bersama ESQ Leadership Centre yang 
berpusat di Indonesia yang memiliki 1.6 juta 
alumni di seluruh dunia di mana E-Learning 
FormulaMasa dijadikan sebagai post-seminar 
service untuk Customer Loyalty Program

Penubuhan anak-anak syarikat untuk 
pemasaran yang lebih meluas

04

Kerjasama bersama Institut Latihan Kerja 
MARA untuk semua cawangan MARA



Servis
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E-LEARNING
E-learning adalah pembelajaran 
menggunakan internet dan device internet 
seperti  laptop, computer, tablets dan smartphone. 

Kandungan pembelajaran adalah di dalam bentuk 
membership di website yang di dalamnya 
mengandungi :-

1)  Video pendek, pembelajaran secara  praktikal. 
2)  E-book penerangan
3)  Progress report di dalam ruangan membership 

untuk mengetahui prestasi peserta.
4)  E-mail kepada setiap peserta secara individu 

untuk pelbagai tips dan follow-up untuk 
pastikan keberkesanan pembelajaran

Perkongsian maklumat adalah di dalam bentuk 
video pendek dalam durasi 5-10 minit sahaja. 
Ia bagi memudahkan pelanggan kami untuk 
bertindak selepas menonton setiap video. 
Storyboard setiap video secara asasnya 
mengandungi perkara berikut:-
1- Isu / Masalah Masa
2- Penyelesaian dalam bentuk penerangan oleh 

Husna Haron / jurucakap
3- Penyelesaian dalam bentuk grafik 
 (untuk visual kan penerangan)
4- Pelan Tindakan
5- Situasi Sebelum dan Selepas.

Setiap Peserta akan diberikan 
Username dan Password. 
Mereka boleh login di dalam 
member area di 
www.formulamasa.com/elearning

E-Learning mempunyai 
kelebihan akses : 

 ; Anytime, 

 ; Anywhere, 

 ; Any goals
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SEMINAR

PERSONAL 
COACHING

Perkara yang disentuh dalam seminar anjuran 
kami adalah :

 ; Skill & Teknik Pengurusan Fokus Efektif & 
Produktif

 ;  Rahsia Breathing Teknik Masa dengan 
formula Al-Quran

 ;  Integrasi Life Goals dengan Sumber 
terhad MASA, kewangan & tenaga

Bantuan khidmat nasihat one-to-one 
tentang  masalah kritikal & kronik akan 
diberikan sekiranya anda memerlukan



E-Learning
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Modul TimeProblem

http://www.formulamasa.com/masa/

Untuk maklumat lanjut layari :
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Seminar 
Modul TimeREVAMP

http://www.formulamasa.com/timerevamp/

Untuk maklumat lanjut layari :



E-Learning
Modul
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Fasa 1

Module 1  :  TimeProblems
(Masalah Masa & Penyelesaian)

Module 2 : TimeGoals
(Akan ku Capai Segala Impian)

Module 3 : TimeAct
(Aku Super Mommy)

Module 4 : TimeREVAMP
(Revamp Your Routine in 2Days)

Module 5 : TimeParenting
(Revamp 1 Family & Didik Anak)

Module 6 : TimeSuperRevamp
(Sistem Rumah Efficient)

Jadual Ramadhan Ibu Bekerja kelam-
kabut?

Module Pra : TimeProblem

Fasa 2
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Course 1  : TimeProblems
(Gaji, punca utama masalah masa & solusi)

Course 2 : Mission statement
(Design Your Life, Realize Your Dreams)

Course 3 : Character Building
(Fundamentals of FormulaMasa)

Course 4 : Strategic Collaboration (1)
(Financial Revamp)

Course 5 : Strategic Collaboration (2)
(Time & Routine Revamp)

Course 6 : Strategic Collaboration (3)
(Body Revamp)

Course 7 : Self Controlling
(The time’s within your control)

Course 8 : Total Action (1)
(Who are you?)

Course 9 : Total Action (2)
(Mind)

Course 10 : Total Action (3)
(Efficient at Workplace)

Course 11 : Total Action (4)
(Efficient at Home)

Course 12 : Total Action (5)
(Efficient Kids & Family)

Khatam Al-Quran untuk Ramadhan : 
Edisi khas orang sibuk

Fasa 3



Seminar
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“ Saya mempelajari cara menyelesaikan masalah masa saya melalui Al-Quran. Seminar 
ini sangat bermanfaat bagi saya “  - Puan Nur

Antara seminar yang dianjurkan :

 ; Seminar Formula Masa – Goals 

 ; Seminar Life Balance Timerevamp    
( SuperMommy )

 ; Seminar Formula Masa – Parenting 

 ; Seminar Life Balance Timerevamp     
( Efficient Staff )

 ; Seminar Timerevamp  – Side Income 
for staff

 ; Seminar Formula Masa – Health  
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Seminar FormulaMasa di 
Sumai, Terengganu.

Seminar SuperMommy 
bersama IKRAM dan GEMA.

Seminar FormulaMasa di 
Sabah.

Seminar SuperMommy di 
Johor.

Seminar TimeREVAMP di 
Kuala Lumpur

Seminar FormulaMasa di 
Shah Alam.

Seminar TimeREVAMP 
bersama ejen Kedai Berjaya.

Seminar Life Balance 
TimeRevamp bersama staff 
Petronas.

Seminar Life Balance 
TimeREVAMP bersama staff 
MARA.

Seminar TimeREVAMP 
bersama staff JAWI.

Seminar Life Balance 
TimeREVAMP bersama 
KESEDAR.

Seminar Life Balance 
TimeREVAMP bersama staff 
SUK Selangor.



Pengalaman pekerjaan lepas

Career by Profession

Supermommy

Career by Passion

2004 - 2010
Auditor (PricewaterhouseCoopers & 
Ernst & Young)
 
2011 - 2014
-  Pensyarah (UiTM & Limkokwing 

University of Creative Technology)
-  Researcher (Accounting Research 

Institute)

2014 sehingga sekarang

Tude Infinity Sdn Bhd
-  Membekalkan tenaga kerja untuk 

syarikat Oil & Gas 
-  CRA Facilitator Services

Jawatan :
-  Akauntan (Tax, Costing, Audit, 

Akaun) 
-  Managing Director:

-  Didik anak sendiri baca Al-Quran 
dari bayi. Umur 4 tahun khatam.

- Exercise untuk turun berat badan
- Masak 2 kali sehari
- Travelling setiap minggu (hobi)

- Certified Internet Marketing 
Practitioner

- Certified Master Trainer Seminar & 
Workshop @ FormulaMasa

Kursus yang diikuti :
- Certified Internet Marketer 

Practitioner
-  PUIM E-mail Marketing, blogging, 

Affiliate
- Retire Young Retire Rich
- Millionaire Marketing Mastery
- Intensive Magnet Kekayaan & 

Kejayaan
- ESQ Level 1,2.3.4
- Parenting Courses

Profil
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Apa yg kita nak, 
semua dah ada, dan 

boleh diadakan.  100% 
bergantung kepada 

sejauh mana kita YAKIN 
BAHAWA ALLAH ITU 

MAHA KUN FAYAKUN.

Coach 
       Husna Haron



Struktur

Syarikat 
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Pasukan
Ahli
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Norisna Lydia 
Salleh

Nooraizan

Lukmanul Hakim 
Mohd Halim

Kauthar 
Md Tahir

General Manager Marketing Manager

Website Manager

Produksi video : Nor Zuliyana | Hani Syafiqa |  Nur Nabila Zulaikha | Asmu’i Faiz |
  Izzat Mustakim  | Nurhidayah  

Website admin : Muhammad Ilman | Nor Hekmah 
Accounting & Finance : Nur Azriana | Wan Abdul Ra’uf 

Graphic Designer : Hanis Kamis 

Graphic Designer

Nur Afni
Abdullah
Marketing

Zaira Aniza

Akauntan

FormulaMasa.com

Ubai Ambiah

Muhamad Afiq 
Akram Nor Azman

Strategic Planner

Multimedia Manager



Peserta
Testimoni
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Dr. Aisyah

Pn. Maznah

Siapa sangka hidup saya sebagai 
seorang doktor yang dulunya 
tersangat sibuk, kini penuh dengan 
aktiviti baking, travelling, bisnes, dan 
yang penting saya ada masa untuk 
ajar anak-anak saya tiap-tiap hari! 
Alhamdulillah, Kelas online ni 
memang sangat best!

Siapa cakap ker ja government tak 
s ibuk? Tapi  lepas join kelas onl ine 
dan seminar,  langkah saya makin 
la ju!  Bisnes,  homeschool ing,  dat ing 
dengan husband. . .  What a wonderful 
l i fe!  Thanks FormulaMasa.com

Untuk melihat lebih banyak 
testimoni menarik sila layari 

www.FormulaMasa.com/testimoni

FormulaMasa.com
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ESQ LEADERSHIP
CENTRE

KEDAI BERJAYA

PETRONAS

SHELL

JABATAN 
PENGAJIAN KOLEJ 

KOMUNITI 

UNIVERSITI 
MALAYSIA 

TERENGGANU

MAJLIS AMANAH 
RAKYAT

ISLAMIC 
PARENTING 
NETWORK

KRU ACADEMY

SUK SELANGOR

GROWRICH 
ACADEMY

LEMBAGA 
KEMAJUAN 
KELANTAN 
SELATAN

Sebahagian

Klien kami

FormulaMasa.com



AMAN PALESTIN SEK BERSEPADU
ATAH

PERTUBUHAN
IKRAM MALAYSIA 

MIRACLE

AZREEN AZMI GEMA MALAYSIA PERBADANAN
PERPUSTAKAAN 

AWAM SELANGOR

SHAH ALAM 
CONVENTION 

CENTRE

PUSAT SAINS
NEGARA

SUMAI HOTEL 
APARTMENT

PREMIER
INSTITUTE

POLITEKNIK 
MALAYSIA

FormulaMasa.com
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Media
Liputan
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AJAR ANAK 
MENGAJI

Harian Metro, 24 Disember  2014

Husna buat jadual aktiviti seharian 
supaya ada masa terluang untuk 
keluarga.  
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Formula Masa ikut 
Al-Quran

Didik Anak Cara Pukau

Ibu bekerja bijak urus 
masa

Harian Metro, 8 Jun 2016

“ Dengan membaca Al-Quran, ia menjadikan 
seseorang itu lebih fokus apatah lagi apabila 
dibacakan dengan tajwid yang betul. Fokus 
dan tumpuan ini akan menjadikan seseorang 
itu lebih tenang dan secara tidak langsung 
dia dapat menguruskan semua kerja 
dengan mudah, cepat dan efisien kerana 
mendapat keberkatan Allah,”  - Husna Haron

Harian Metro, 21 Januari 2015

Teknik hipnosis ini boleh digunakan bukan 
sahaja dalam pembelajaran, tetapi juga 
tingkah laku anak.

Utusan Malaysia, 3 Jun 2015

Program ini mengatur kehidupan dan 
mengurangkan waktu rutin untuk bukan 
rutin pada masa yang sama dapat 
mendidik anak dan dapat melakukan hobi 
sendiri .



Dari Ibnu ‘Abbas RA, Rasulullah SAW bersabda : ِ

Manfaatkanlah lima perkara 
sebelum lima perkara.

(1) Waktu mudamu sebelum datang waktu tuamu,

(2) Waktu sehatmu sebelum datang waktu sakitmu,

(3) Masa kayamu sebelum datang masa kefakiranmu,

(4) Masa luangmu sebelum datang masa sibukmu,

(5) Hidupmu sebelum datang matimu.”

(Riwayat al-Hakim dan al-Baihaqi)

26 FormulaMasa.com





Kuasai Seni Kehidupan 
yang Efisien dan 

Produktif!

FormulaMasa.com
No 11-3, No. 8, 

Jalan Anggerik Vanilla BE31/BE, 
Kota Kemuning,Seksyen 31, 

40460 Shah Alam, 
Selangor, Malaysia

Contact:
+6017-9077988

Email:
info@formulamasa.com

Facebook : 
Husna Haron - Coach 

Formula Masa

WWW.FORMULAMASA.COM


